Lenny Krav

Der Rock-Roma
PRINZ-Interview

MOVE ON WESTEND
Heimeranstr. 39, Westend,

U Schwanthalerhéhe, Tel. 50 08
07 71, Mo-Fr 8-20, 5a 10-18 Uhr
. f. Vereinb,, 10er-Abo 200
Euro, nach ca. 15 Trainingsein-
heiten Monstsmitgliedschafi
miglich, § Monate 90 Euro mtl.,
12 Monate §2 Euro mtl,, Zehner-
karte Massagen 200 Euro,
www.move-on-westend.de
Highlights: Klein, aber fein: die
Power-Flate- und Kinesis-Work-
outlounge von Frank van den
Hiwel, Dier -.‘]_ualiﬁ:':it.l‘lt Physiothe-
rapeut mit 15 Jahren Erfabrung
legt Weert auf individuelle Betreu-
ung und funktionelles Training.
Exklusiv bietet er aufierdem ein
von den Krankenkassen gestiizies
und zertifiriertes Rickenpriventi-
onsprogramm auf der Power Plate
an. Mit Ubungen an der Kinesis-
wand, einem neu entwickelten
Zugapparattraining, und auf drei
Cardiogeriten lasst sich das Work-
out perfiekt abrunden,

Weilere Angebote: Wellness- und
Sportmassagen sowie phystothera-
peutische Beratung. nh

o

Power Plate: 0B die Fitvess Comgany in Schwabing, das Kostur Instit
oder Move on Westend, hier werden die Maskeln krdftig durchgeritiel




