Lady-Special

Raumfahrt

zum Traumkorper

Von der Rourmnfahrt zur Weliness- und Anti-Aging-
Maschine: Siegeszug der Vibrationstechnologie
auch im Wellness-Bereich,

In der Theorie harrscht Einigkert: Bewegung tut gut, ein
durchirainierter Karper giltais erstrebenswert. Wenn da nacht
der innere Schweinehund ware... For alle, die sich geme at-
was Gutes tun waollen, aber schon beim Gedenken an
schweilitraibenden Sport sofort wieder die Lust verliaren,
hat die Forschung eine afreulicha Mach-
ncht: die sakundenschnellem, multidi-
mengionalen Bewegungsreflexe, die
von der Power-Plate auf die Muskeln
Ubertragen werden, sorgen in kurzer
Zeitundohne grole Anstrengung fur ein
verbassenes Kérpergafihl. Regalmalli-
ge Ubungen auf der Power-Plate redu-
ziergn beispielsweise genelt Fettpdl-
starchen, Schlackstoffe werden abge-
baut und die Fettverbrennung kommt in
Schwung

Power-Plate wird in den Bereichen Fit-

nass, Wellness und Anti-Agng eingesetzt. Das Gerdt besteht
aus einer Platte, deren multidimensionale, sekundenschnak
le Bewegungen von dort auf die 2u bahandelnden Kéeper-
teile Obertragen werden. Sitzend, stehend oder Begend kin-
nenverschiedene Ubungsprogramme durchgefiihrt werdan,
An den Seiten der raumsparenden Bodenplatte sind Halte-
bénder angetracht, die die Bewegungen auch auf Oberkdr-
per und Arme Ubertragen. Pro Sekunde wird dar Kdrper von
30 bis 50 Schwingungen regelrecht durchgerittalt”. Da-
durch ertihen sich nicht nur die karperliche Fiiness und das
allgemeine Wohlbefinden. Die Power-Plate nimmt zusdtz-
lich positven Einfluss auf den Hormonhaushalt sowie die in-

Informationen:

Power-Plate Osterreich

Bergstr. 12, 8770 5t. Michael

Tel.: 03843-2342, Fax: 03843-3359

¥ | info@power-plate.at
www.power-plate.at = www.exceed.at

Die Power-Plate 165t an
der individuell ge-
wiinschien Stelle 30 bis
50 mal pro Sekunde
Muskel- und Sehnen-
dehnreflexe aus.

ter- und intramuskulire Koordination. Die Bewegungs-
methode zum Muskelaufbau, auf der die Power-Plate ba-
siert, ist der russischen Raurnfahn zu verdanken: Dank ih-
rar Voridufer konnten Kosmonauten bis zu 420 Tage im
Allverbrngen, wahrend ihre amerikanischen Kollegen, die
auf herkdmmiichen Fitnessgaraten trainierten, wiagen zu
starkem Muskal-und Knocherschwund beraits nach 120
Tegen auf dee Erde zurGckkehran mussten. Inzwischen
wissen auch westliche Raumfahribeharden die Viorteda

. dieserwirksamen Schwingungslbertragung 2u schatzen.

Der russische Sportmediziner Prof, Dr. Nazarow wird als
Erfinder der Methode angesehen

Ausgereichnet: ,Fit-
nessgerat des Jahres
2002",  Beautygerat
des Jahres 2003, Zer- ¢
tifikat des deutschen
Wellnessverbandes,
LBest Anti-Aging Ma-
chine 2005,
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